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                                                                                  Alla cortese attenzione del 

Dirigente Scolastico   

E del Referente Salute  

 
Oggetto: divulgazione Progetto “Un dono di cuore” 

 

 In qualità di referente per il Progetto Scuole A.I.L. Catania, presento in allegato il 

progetto "Un dono di cuore", pensato per sensibilizzare alla cultura del dono. 

Attraverso la conoscenza della nostra associazione, ci proponiamo di accendere un 

riflettore sui valori della solidarietà, del volontariato, della condivisione e della gratuità, 

come elementi di crescita personale e punti di forza del vivere in comunità.                 

Già da qualche anno, con il progetto "Accendi una stella", grazie al sostegno di 

"CarlottaXAIL" e del Comune di Catania, l'associazione A.I.L. Catania ha voluto 

mandare un messaggio d'amore nelle scuole: una stella di Natale come dono da 

coltivare e tenere in vita nel proprio Istituto. Un segno concreto per far capire anche ai 

più piccoli l'importanza di un piccolo gesto per dare sostegno alla ricerca e speranza al 

malato.                                                                                                                            

"Un dono di cuore" intende rimarcare l'importanza del valore del dono inteso in senso 

più ampio. Quel dono che parte da ogni singolo cuore, passa da un piccolo gesto e 

arriva all'altro, un altro che abbiamo guardato e ascoltato con maggiore attenzione. 

In attesa di un favorevole riscontro, ringrazio per l'attenzione e porgo cordiali saluti. 

Si allega locandina e progetto AIL "Un dono di cuore" e locandina del Progetto “Accendi 

una stella”.  

 
Referente AIL  

Dott.ssa Beatrice Corsaro  

Cellulare: 3275342888 

Email: psico@ailcatania.it
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                                                   Progetto Scuole – AIL Catania 

                                   Scuole Primarie e Secondarie di I grado 

 

CHI SIAMO 

La sezione A.I.L. Catania, costituita il 22 Giugno 1998, è una delle sezioni provinciali 

autonome dell'A.I.L. Nazionale, un'associazione che rappresenta il punto di riferimento per la 

lotta contro le Leucemie, i Linfomi e i Mielomi. 

La nostra Mission è promuovere e sostenere la ricerca scientifica per la cura delle malattie 

ematologiche, assistere i pazienti e le loro famiglie attraverso differenti servizi e sensibilizzare 

l'opinione pubblica sulla lotta contro le malattie del sangue. 

Il volontariato è il cuore pulsante della nostra associazione. Per questo A.I.L. Catania intende 

promuovere un progetto che coinvolga le scuole del territorio, sensibilizzando alla cultura del 

dono come valore imprescindibile del vivere comunitario. 

 

OBIETTIVI 

 Sensibilizzare alla cultura del dono, a partire dall'attenzione all'altro. 

 Promuovere i valori della solidarietà e della condivisione. 

 Favorire lo sviluppo delle competenze emotive. 

 Favorire lo sviluppo delle capacità relazionali. 

 Promuovere lo sviluppo di relazioni empatiche. 

 Favorire lo sviluppo della motivazione al fare con gratuità, focalizzando l'attenzione sul 

piacere di stare con gli altri e di esserci per gli altri. 

 

DESTINATARI 

Alunni delle classi quinte della Scuola Primaria e alunni delle classi terze della Scuola Secondaria 

di Primo Grado. 

 

METODOLOGIE 

Intervento in aula con gruppi di 2 classi (1 ora) per la Primaria.                                                  

Intervento in aula con gruppi di 4 classi (1 ora) per la Secondaria. 

Utilizzo del pc e del videoproiettore. 

 

RISORSE UMANE 

Una psicologa accompagnata da uno o due volontari, a seconda del numero degli alunni 

che compongono il gruppo. 
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ATTIVITA’ E TEMPI 

 

 Incontro con dirigente e insegnanti, finalizzato all'illustrazione del progetto. Verranno     

discussi gli obiettivi e le modalità di realizzazione, con specifico riferimento al tipo di attività 

che saranno effettuate con gli alunni e alle tematiche trattate. 

 attività in aula con gli alunni, gestite e condotte dalla psicologa  (1 ora).             

  Nello specifico:  

 visione di immagini che stimolano la riflessione sulle emozioni vissute dagli altri; 

 attività pratica che prevede la realizzazione di un cartellone da appendere in classe, come 

frutto di un'esperienza vissuta insieme sul donare e sul ricevere; 

 racconto di una storia con focus sulla cultura del dono, sul gesto che arricchisce chi da, 

oltre chi riceve. 

Si specifica che non verrà trattato o fatto riferimento al tema della malattia e del malato. 

Le tematiche trattate verteranno sul dono, sull'attenzione ai bisogni dell'altro e sulla 

condivisione. 

Qualora il genitore non fosse disposto a far partecipare il proprio figlio/a alle attività, l'alunno 

potrà sentirsi libero di rimanere in classe con l'insegnante. 

Periodo: durante l'anno scolastico, da concordare. 

 

COSTI 

Nessun costo 

 

 

 

Per ulteriori informazioni contattare: 

 

  Dott.ssa Beatrice Corsaro  

3275342888 

psico@ailcatania.it 
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